Diabéte, halte aux complications k
Ensemble pour la qualité de vie

Face aux enjeux majeurs de santé publique et de prise en
charge du diabéte, I’Association Frangaise des Diabéti-
ques, AFD, est en campagne pour la 3éme année consécu-
tive afin de lutter contre les complications de la maladie.
Relayée localement, I'Association Marnaise des Diabéti-
ques (AMD) organise une journée « halte » destinée a
informer et sensibiliser le grand public aux complications
du diabéte le 19 juin 2010 a la Maison de la Vie Associati-
ve, 122 bis rue du Barbdtre a Reims de 9h30 a 17h30.

Cette journée « halte » s’articule autour de 3 thémes :
« Diabéte, halte aux complications »
Du fait du diabéte, on dénombre en France plus de
30 000 amputés, 35 000 aveugles et 300 000 infarctus.
« Oui a la qualité de la vie »
Les complications ne sont pas une fatalité. On peut les
éviter, en retarder la venue ou en atténuer l'intensité.
« Je ne suis pas seul face au diabéte »
Le diabete c’est tous les jours, toute la vie. Parfois la
lassitude, I'inquiétude ou le doute s’installent. Echan-
ger avec d’autres personnes diabétiques est un moyen
de rompre la solitude que I'on peut ressentir. A coté du
role nécessaire des professionnels de santé, des béné-
voles de I’AMD, formés spécifiquement a I’'animation
d’une journée « halte » sont solidaires pour informer,
écouter et aider les personnes diabétiques et leur en-
tourage.

Le programme de la journée « halte » se veut pédagogi-
que et interactif. Lors de leur visite, les personnes décou-
vrent : 2 expositions avec vidéos : « les complications du
diabéte » et « varions les plaisirs », un jeu sur les compli-
cations du diabéte permettant de tester, en groupes, ses
connaissances et d’apprendre de fagon ludique comment
les éviter ou les retarder, des animations sportives et
nutritionnelles, des stands, des ateliers, des groupes de
rencontre et d’échange sur la vie avec la maladie.

Infos pratiques :

Gratuit et accessible a tous
Maison de la Vie Associative

122 bis, rue du Barbatre - Reims
Renseignements : 09 61 39 53 33
site : www.amd51.fr

mail : amd51@wanadoo.fr

Qu’est-ce qu’une halte ?

Une « halte » est une journée compléte d’in-
formation et de prévention des complications
du diabeéte.

Elle propose un parcours pédagogique et inte-
ractif au participant.

Une halte se compose :

» De deux expositions
» «Les complications du diabéte»
 «Varions les plaisirs», exposition sur la nu-
trition

> De trois vidéos
» «Qu’est ce que le diabéte ?»
« «Equilibre alimentaire et diabéte»
» «Diabete et activité physique»

> D’ateliers animés par les bénévoles de
I’AMD formés et des professionnels de santé
« «Tout savoir sur la glycémie»
« «Comment reprendre/intensifier une acti-
vité physique»
» «Organiser un repas équilibré»
» «A la découverte des complications»

> De stands
Ces stands sont tenus par les partenaires de
la halte : laboratoires, prestataires de servi-
ce...

» De documents d’information et de préven-
tion
e Dépliants d’information générale sur les
complications.
 Dépliants d’information et de conseils dié-
tétiques.
» Dépliants de la campagne nationale.
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Inscription aux ateliers
de la halte du 19 juin
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Vous désirez participer

Alors inscrivez-vous
(Cocher la case de I'atelier ou des ateliers au(x)quel
(s) vous désirez participer et I’'horaire)

O Atelier n° 1 (Salle 101)

Tout savoir sur la glycémie
Animateur + un bénévole et un médecin
[ 9h45 O 14h30

O Atelier n° 2 (salle 102)
Comment reprendre/intensifier une
activité physique ?
Animateur + un bénévole et un éducateur sportif
0 9h45 0 14h30

O Atelier n° 3 (Salle 101)

Organiser un repas équilibré
Animateur + un bénévole et une diététicienne
[ 10h45 [ 15h45

O Atelier n° 4 (salle 102)

A la découverte des complications (jeu)
Animateur + un bénévole
[J 10h45 [0 15h45
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