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Centre de rééducation et
de réadaptation fonctionnelle Pasteur

5 esplanade Lucien Péchart, 10000 Troyes

AF

ASSOCIATION FRANGAISE DES DIABETIQUES DF L'AUEE

AFD 10
Maison des sociétés
21 avenue du Maréchal Leclere
10120 Sainc André les Vergers
Tél.:06 144807 19
Mail : afd-troyes@hotmail.com
jackyjachiet@gmail.fr
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Ateliers
9h4s Tout saveir sur la glycémie (1h)
et 15h45  Réunion d'information animée par un bénévole de I'association

Salle de canference et un cadre de santé.

9h45 Comment reprendre ou intensifier
et 1I5h45 une activité physique ? (1h)
Groupe d'échanges de pratiques animé par un bénévole
Gymnase de l'assoclation et un coach sportif.
10h45 A la découverte des complications (1h)
et 15h45  Animation autour d'un Jeu de parcours pour mieux connaftre
les complications du diabéte et les moyens de les éviter.
Gymnase Jeu animé par un bénévole de I'assoclation.
10h45  Comment organiser un repas équilibré 1 (Ih)
et 15h45  Groupe d'échanges de pratiques animé par un bénévole

Solle de repos

de l'association et une diététiclenne.

14h30

Quoi de neuf en diabétologie ?
Animée par Madame Pasqual (chef de service de l'unité

Salle de canférence dlabétologle de I'hépital de Troyes)

Exposition
Informations
Ateliers

. Ensemble pour la qualité de vie
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Les complications du diabéte
Exposition originale autour du diabéte et de ses complications.
Des vidéos :

« Equilibre alimentaire et diabéte »

+ Qu'est-ce que le diabéte ?

« Diabate et activité physique »

Varions les plaisirs
Exposition sur la diététique et la nutrition.
Une animation sera proposée toute la journée par une diététicienne :
« Lecture d’étiquettes + et « Préparer un repas équilibré «
De la documentation sera distribuée tout au long de la journée.

Stands d’information
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La Journée mondiale du Diabéte est organisée le jou
derick Banting qui, avec Charles Best, a joué un rd

ne, en 1922.
Qui était Frederic Banting ?

hirurgien canadien (1891-1941) a qui
I'on attribue la découverte, avec Char-
les Best, de l'insuline qui allait rapide-
ment devenir un traitement efficace
contre le diabéte sucré. L'impact de cette de-
couverte lui valut une renommeée extraordinaire.
En 1923, il fut récipiendaire, avec J. Macleod,
du prix Nobel de médecine. Le gouvernement
canadien lui octroie une rente viagere afin de lui
permettre de poursuivre des recherches entre
autres sur la silicose. Il devint le premier profes-
seur canadien en recherche médicale a l'univer-
sité de Toronto. Vers la fin de sa vie, il s'adon-
na, avec un certain talent, a la peinture, suivant
les traces de son ami, A. Y. Jackson, membre
du Groupe des
Sept.  Banting
LT __ périt dans un
s T accident davion
Vau large de Ter-
re-Neuve.

Son biographe,
Michael Bliss,
qui a fait ressor-
tir la faiblesse
= de la démarche
scientifique de
Banting dont la
carriere ne fut
pas exempte de
mesquineries
envers ses
confreres, main-
tient néanmoins que Banting fut le premier a for-
muler une hypothése de recherche qui allait per-
mettre d'isoler le processus de sécrétion interne
du pancréas, et le plus déterminé a utiliser I'in-
suline dans le contréle du diabéte chez I'hu-

r anniversaire de la naissance de Fre-
le crucial dans la découverte de I'insuli-

main. Mais soulignons que lorsque Banting se
vit attribuer le prix Nobel, il le partagea avec C.
H. Best, son associé dans la découverte de I'in-
suline.

La découverte de l'insuline :

un compte rendu d'époque

On sait depuis longtemps que la destruction du
pancréas chez le chien produit un état analogue
au diabéete et rapidement mortel. La réserve du
foie en glycogene disparait, les protéines se dé-
gradent avec formation de sucre et usure pro-
noncée des tissus, enfin le sang se surcharge
de sucre que les tis-
sus sont devenus in-
capables  d'utiliser.
On en a déduit que le
pancréas doit produi-
re une substance qui
permet a lI'organisme
d’utiliser le sucre, et
qui controle tout au
moins certaines for-
mes de diabete.

Toutefois, linjection
d’extraits de pan-
créas total n’exerce

gue peu ou pas d’in-
fluence sur le diabéte
du chien dépancréa-
tisé. Mais on sait que
le pancréas est formé de deux structures intime-
ment mélangées : I'une est constituée par des
cellules glandulaires sécrétant le suc pancréati-
que dans des canaux arrondis, l'autre par de
minces filots de substance en apparence sans
rapports avec les canaux, mais en étroite rela-
tion avec les vaisseaux sanguins (ilots de Lan-
gerhans). Et I'on a attribué le défaut d’action des
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extraits pancréatiques sur le diabete a la des-
truction de la substance anti-diabétique sécrétée
par les ilots par la trypsine a pouvoir digestif in-
tense secrétée par les cellules glandulaires.

Ces considérations ont amené un savant cana-
dien, le Dr F. G. Banting, a tenter de préparer
des extraits pancréatiques apres avoir provoqué
par ligature des canaux glandulaires I'atrophie
des cellules sécrétant la trypsine. Avec la colla-
boration de M. Best, et apres avoir surmonté de
graves difficultés de technique, il est parvenu a
obtenir la substance désirée, et celle-ci, admi-
nistrée a des chiens dépancréatisés et diabéti-
ques, a produit les effets attendus : la teneur en
sucre a aussitdt baissé, a la fois dans le sang et
dans l'urine, et les chiens traités, au lieu de
mourir en 3 semaines, ont survécu en excellente
condition pendant toute la durée du traitement.
La substance ainsi isolée du pancréas a regu le
nom d’insuline.

Avec le concours du professeur Macleod, direc-
teur du Laboratoire de physiologie de I'Universi-
té de Toronto, et de plusieurs de ses collabora-

A ] I teurs, MM. Collip,
' Hepburn, Latchford,
Noble, la préparation
de I'insuline a pu étre
entreprise sur une
échelle assez éten-
due, et par un autre
procedeé, qui part du
pancréas total, sans
destruction de la
glande externe, et de
nombreuses  expé-
riences ont été faites
avec cette substan-
ce.

L'insuline  injectée
dans l'organisme a la
propriété d’augmenter la consommation du su-
cre par les tissus, et indirectement celle de la
graisse, qui est incomplétement brilée quand le
sucre n'est pas utilisé. Elle réduit donc la
concentration du sucre dans le sang, tant des
animaux normaux que des animaux diabétiques.
La détermination du rapport entre CO2 expiré et
O absorbé, ainsi que des expériences directes

sur le cceur
isolé, mon-
trent que le
sucre ainsi
disparu a
bien éte
brale. En
m é m e
temps, les
effets  toxi-
ques  des
produits de
I’oxydation
incompléte
de la grais-
se, tels que
I"acétone,
disparais-
sent, et le
glycogéne se reforme dans le foie.

Par I'administration de l'insuline, la proportion du
sucre du sang chez les animaux normaux peut
tomber a un niveau si bas que des symptébmes
anormaux, nerveux en particuliers, apparais-
sent, jusqu’a la mort. L’administration de gluco-
se fait aussitot cesser tous ces symptomes.

Il était naturel d’essayer I'emploi de l'insuline au
traitement du diabete chez 'homme. Des résul-
tats trés encourageants ont été obtenus, particu-
lierement dans les formes graves du diabéte, ou
le traitement symptomatique est le plus souvent
inefficace. Des injections répétées sont néces-
saires, car l'effet d’'une seule dose ne dure que
10 a 12 heures, et il faut éviter d’'employer des
doses trop fortes pour ne pas trop réduire la
guantité de sucre du sang et provoquer les acci-
dents signalés plus haut.

Il nest pas sans intérét de rappeler qu'un phy-
siologiste francgais, M. Ed. Gley, avait des 1891
indiqué la voie ou devaient s’engager plus tard
avec succes ses confreres canadiens, et avait
préparé le premier des extraits de pancréas
dont la glande externe avait subi un processus
de sclérose. Seules des difficultés matérielles
(insuffisance d’installations et de personnel) I'o-
bligérent & abandonner ces recherches, que des
successeurs mieux partagés ont eu I'honneur de
mener a terme.»

[ 7 ]



Association k

Francaise

des Diabétiques

#$% & ( ) +
" # "% % &
"$ - $ % &
S & " &" . & $ xx
. & 0 "$ $
$% °
|
&
&
4

Ressourcesde I'A.F.D.

B Particuliers

B Collectivités publiques

M Entreprises M Autres




Association

Francaise

des Diabétiques

3
@' I"#" Que fait I'A.F.D. avec 1 €
@ _
9%
F. ..
& % H
2 %
|
N & 0"

B Missions sociales

ositon = M Frais de recherches de fonds

Informations
Ateliers

M Frais de fonctionnement

8 )"
- ' 00"+
% " ?- I I
* &
@ N &
C = > & | 0
/; I , 5 7B
% 4 & " &
2 : , 0 " '
2 ‘B ?? " DB
¢ v 5 3 - $
5 A
' /
[+8
@ I 43> 8
0o e g 3 N
% R
Trmmmm— 18>4 )
3 = / /
2 2 > 0

D




Chef Simon ™

La cuisine dans tous ses états
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A travers cet accompagnement

gue nous proposons aux victim

€S,

nous espérons pouvoir disposer de

suffisamment d’éléments en retq
sur la prise en charge et l'inde
nisation des victimes, pour no
permettre d’évaluer ce nouve
dispositif d’indemnisation.
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