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Lettre d'information des membres du réseau Diabète Champagne-Ardenne – Mars  2006 

Mot du président : le patient avant tout 
 
Remettre le patient au cœur du système de santé… L’idée semble naturelle ! Il a pourtant fallu une loi 
pour la  remettre au goût du jour. Et, malgré cela, notre système de santé peine encore à considérer le 
patient autrement qu’un ensemble d’organes à soigner. Or, les patients - nos patients - attendent qu’on 
les considère avant tout comme des réalités uniques et singulières, non comme des pathologies. Les 
professionnels de santé que nous sommes en prennent de plus en plus conscience. C’est la force de 
notre réseau que de permettre la réalisation d’un travail véritablement collectif, dont l’objet est bien de 
« remettre le patient au cœur du système ». En mettant en place de nouvelles ressources pour ceux qui 
sont soignés (la prestation podologique, et à venir, les prestations diététique et infirmière) ou pour 
ceux qui les soignent (formations pluriprofessionnelles, Dossier Patient Partagé, télé-expertise), le 
réseau CARéDIAB crée les liens indispensables aux uns et aux autres pour définir, en finalité, les 
objectifs communs à l’intérêt du patient. Nous devons poursuivre dans cette voie. 
Christophe Lukas  - Médecin généraliste Président du réseau 
 
 
Podo-diabétologie : une formation essentielle 
 
Une formation à la podo-diabétologie sera 
organisée par CARéDIAB, à Reims, au cours 
de trois « journées théoriques » les 1 et 2 juin 
et le 29 septembre, auxquelles s’ajoutera une 
« demi-journée pratique» en service 
hospitalier. 
Une trentaine de podologues sont concernés 
par cette formation qui sera animée par les Drs 
Malgrange (CHU Reims) et Pasqual (CH 
Troyes), ainsi que des podologues Olivier  
Mutter (Troyes) Marie Duplouy 
(Reims),Virginie Girardin et Fabienne 
Thoumyre (Troyes) spécialisés en podo-
diabétologie.  
 
Dominique Malgrange explique tout l’intérêt 
de cette formation : 
« Une grande complication du diabète 
s’appelle « le pied diabétique », qui conduit à 
l’amputation de plus de la moitié des patients 
atteints. Les trois causes du « pied 
diabétique » sont l’artérite, l’infection, et 
surtout la neuropathie, cette perte de 
sensibilité du pied empêchant de ressentir les 
traumatismes ou lésions cutanées qui vont 
ensuite dégénérer. 

 
Dr Dominique Malgrange- Diabétologue CHU Reims 
 

En la matière, il est donc très important 
d’avoir une attitude aussi préventive que 
possible, afin de dépister les patients à risques 
et d’éviter les lésions du pied. Les podologues 
sont les premiers « au contact » des pieds du 
patient diabétique et doivent être à même 
d’apprécier la statique du pied, les risques de 
frottement excessif, les irritations suspectes, 
d’apporter soins et conseils. Cette formation a 
donc pour objet de mieux appréhender les 
liens entre le diabète et les lésions du pied 
qu’il peut entraîner, et d’assurer le dépistage 
des patients à risques. » 



www.carediab.org – carediab.reseau@wanadoo.fr – Tél. : 03 26 82 88 85  
  Horaires d’ouverture de la coordination du lundi au vendredi 

 9H-12H / 13h30-17h 
16h le mercredi  

Partenariats : être plus efficace ensemble 
 
A l’image de ses membres qui s’efforcent de tisser des liens et à 
développer un travail cohérent en réseau, CARéDIAB cherche à nouer des 
relations avec d’autres structures partageant la même éthique. C’est ainsi 
qu’un partenariat a été conclu, courant janvier, avec l’Unité Transversale 
d’Education du Patient (UTEP) du CHU de Reims.  
L’UTEP a pour objectif d’aider les patients à maintenir leur qualité de vie 
tout en gérant au mieux leur maladie. Elle apporte, en ce sens, un 
complément à la prise en charge médicale, notamment en ce qui concerne 
le diabète de l’enfant et de l’adulte. Aux termes de leur accord, 
CARéDIAB et l’UTEP s’engagent à mettre en commun leurs moyens 
pour améliorer l’accès aux soins et la prise en charge des personnes 
souffrant d’un diabète de type 2. Cela se traduira, notamment, par 
l’utilisation des outils du réseau dans le cadre de la continuité des soins, 
ou encore par une familiarisation des membres du réseau avec les activités 
de l’UTEP…  
 
Rejoignez nous ! 
 
Le Conseil d’Administration a décidé la mise en place de groupe de 
travail autour des thèmes suivants : formations, communication, système 
d’information, évaluation. 
Si vous êtes intéressé pour participer aux travaux de l’un de ces groupes, 
contactez Valérie Simon 06.08.64.36.36 
 
Agenda 
Les formations pluriprofessionnelles 
 
Reims  
08 juin : les nouveaux traitements 
 
16 mai : gestion des plaies du pied 
 
Vitry Le François  
29 mars : le pied diabétique ; la prévention 
 
Chalons en Champagne  
18 mai : le réseau : pourquoi, comment ? 
 
Troyes  
11 mai : le pied diabétique ; la gradation du risque de lésion 
 
Charleville Mézières   
06 avril : le réseau ; pourquoi, comment ? 
 
Les soirées 
 
Reims  
06 avril : présentation et avancées du projet 
 
Chalons en Champagne 
30 mars : information sur le réseau 

Le réseau prend pied 
dans l’Aube 
 
Le 12 octobre dernier, à l’hôtel 
Ibis Centre de Troyes, 75 
professionnels de santé de 
l’Aube (libéraux et hospitaliers) 
assistaient à une présentation de 
CARéDIAB. Dans la foulée - si 
l’on peut dire - ils étaient une 
trentaine à suivre une demi-
journée de formation, le 26 
janvier et toujours à Troyes, sur 
les objectifs et le fonctionnement 
du réseau. Ces trente nouveaux 
constituent donc le premier 
noyau CARéDIAB du 
département. Et, pour ne pas 
perdre de temps, ils ont déjà 
« enchaîné » avec une autre 
formation, le 9 mars, sur le 
Dossier Patient Partagé. 
CARéDIAB dans l’Aube, c’est 
bien parti ! 
 
Ouvrez les volets 

 
Faire connaître le réseau 
CARéDIAB et aider ses 
membres à le présenter : c’est 
l’objectif de notre première 
plaquette de présentation. Elle se 
présente sous la forme d’un 
dépliant « trois volets »… qui ne 
demandent qu’à s’ouvrir à tous. 
Adressée dans un premier temps 
aux professionnels de santé du 
réseau, à nos partenaires, aux 
institutions et services de santé 
régionaux, elle contient 
évidemment les informations 
essentielles sur CARéDIAB, les 
modalités d’adhésion pour les 
patients, les numéros utiles… 
N’hésitez pas à la demander ! 

   


