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Le 13 mars 2008, les membres

des Conseils d’Administration

CARéDIAB et ADDICA se sont

réunis ensemble pour la première

fois. Les administrateurs ont ainsi 

entériné la fusion - création de la

nouvelle association : un pas de

plus a été franchi !

L’objectif de cette démarche est 

de conjuguer nos efforts pour 

être encore plus proche de la 

réalité de terrain et de vous, 

professionnels de santé.

Améliorer notre écoute des 

professionnels de santé est un 

des objectifs du réseau pour 2008. 

Pour cette année, une réorganisation

du Dossier Patient Partagé, 

un accompagnement renforcé des

professionnels de santé à leur

cabinet, la création de nouveaux

groupes délocalisés dans des

zones rurales et un programme

EPP sont nos priorités.

Je tenais à vous remercier pour

votre participation toujours plus

importante et active au sein du

réseau. 

Merci à tous pour votre implication.

Bonne lecture

Dr Jean Claude Adjizian

Président 
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PRESTATION DU RÉSEAU

Le Dossier Patient 
Partagé et vous...CARéDIAB

et ADDICA
ensemble !

Peut être l’avez-vous remarqué le Dossier Patient Partagé a changé. En effet nous

avons donné suite aux remarques qui nous ont été faites, en retravaillant le

contenu et l’organisation du dossier. 

Il est ainsi plus facile à utiliser :

- Tout en pouvant naviguer et

renseigner tous les items du dossier,

chacun trouvera une fiche spécifique

pour sa profession. Vous pouvez

ainsi mieux visualiser où renseigner

les informations qui concernent votre

patient. 

- Toutes les fiches ont été simplifiées pour les rendre plus rapides à remplir.

- Toutes les fiches gardent en mémoire les informations renseignées les fois

précédentes.

- Enfin une fiche de suivi a été conçue spécialement pour la pratique des
médecins généralistes. Elle reprend automatiquement quelques informations 
(1 ou 2 questions) de chaque spécialité (cardiologie, ophtalmologie,
podologie…) pour un point annuel facilité.

Cet outil a été conçu par des professionnels en activité et 

pour des professionnels en activité.

Le réseau met à votre disposition la possibilité de vous faire 
accompagner dans son utilisation :
- Une Hotline Pratique d’utilisation au 06 73 46 32 99 (Matthieu Birebent).

- Une personne qui vient sur Rendez vous, vous former dans votre cabinet.

Alors n’hésitez plus, et contactez nous…



PARTENAIRES

Conjuguons 
nos efforts : 
des ateliers
d’éducation 
pour les patients
de Rethel

(
Le Centre d’Examen de

Santé de Charleville-

Mézières, la Maison de la

Nutrition, Cœur, Obésité,

Diabète et le Réseau

CARéDIAB ont mutualisé

leurs moyens et compétences

pour mettre en place des

ateliers d’éducation sur le

bassin de Rethel.

Ces ateliers à destination

des patients diabétiques, 

animés par des professionnels

de santé formés ont permis

de réunir 3 groupes de 15

personnes depuis mars 2008.

Les thèmes dispensés ont

été: diabète et connaissances

au quotidien, alimentation 

et diabète, activité physique

et diabète.

Ces ateliers sont accessibles

à tous les patients diabétiques

et sont entièrement gratuits.

Des ateliers identiques sont

animés sur plusieurs 

départements.

Le calendrier des dates 
est disponible sur le site 
du réseau et le site de la
MDN: maison-nutrition.fr

N’hésitez pas à contacter 
la MDN au 03 26 48 00 00
pour obtenir des affiches et
calendrier sur votre bassin
de vie.

Parlez en à vos patients.

(
LE DOSSIER PATIENT PARTAGÉ

Une fiche bilan annuelle et
une évaluation des pratiques
professionnelles (EPP)

L e réseau a mis en ligne la fiche bilan annuelle

depuis fin 2007, cette fiche vous permet d’avoir

une vision globale de l’état de santé de votre patient

et de son évolution sur l’année concernée (Lettre du

réseau décembre 2007).

Cette fiche remplie en continu pour des patients

diabétiques de type 2 permet aux médecins volon-

taires d’intégrer l’action programme d’EPP, issue de

la procédure de bilan annuel validée par plusieurs

réseaux de santé diabète au sein de l’ANCRED

(Association Nationale pour la Coordination des

Réseaux Diabète). 

La fiche de suivi remplie sur le DPP sert de recueil

de données pour l’évaluation de trois risques prin-

cipaux : risque d’hyperglycémie, risque cardio-

vasculaire, risque de lésion des pieds. 

Au terme de ce programme d’évaluation, les participants seront capa-
bles d’améliorer leur pratique de prise en charge des diabétiques :

- identifier les objectifs du contrôle glycémique en termes d’HbA1c en fonction de

l’étape du traitement hypoglycémiant,

- prescrire et adapter sans retard les traitements hygiéno-diététiques et hypoglycémiants

en fonction du taux d’HbA1c,

- être capable d’évaluer le niveau de  risque des patients dans les différents types

de complications qui peuvent toucher les diabétiques : cardio-vasculaire, rénal,

podologique, visuel… selon les méthodes recommandées par la Haute Autorité 

de Santé,

- prescrire les interventions recommandées pour la prévention primaire et secondaire

de ces risques,

- coopérer avec les autres spécialistes médicaux et avec les paramédicaux pour

l’éducation et le traitement des patients diabétiques.

> Il s’agit d’une évaluation basée sur un programme présentiel collectif et
pluridisciplinaire (médecins spécialistes et généralistes), indemnisée dans laquelle
les professionnels s’engagent pour une période minimale d’un an avec extension
possible. 

Si vous êtes intéressé par ce programme, 
contactez sans plus tarder 

le D r Jean Claude Adjizian au 06 10 52 02 41 (Marne/Ardenne) 
ou le D r Maximilien Graftieaux 06 87 33 54 74 (Aube). 

Places limitées



LE RÉSEAU

Le réseau
en chiffres ((

CÔTÉ PATIENT

Convention CPAM pour les
prestations podologiques :
du nouveau !

Depuis le 1er janvier 2008, l’UNCAM (Union Nationale des Caisses

d’Assurance Maladie) a signé une convention avec le syndicat

des podologues pour la prise en charge des soins de podologie pour

tous les patients diabétiques (sous certaines conditions de grade).

La mise en place de ces prestations via l’Assurance Maladie devrait être effective au

01 janvier 2009. Sur l’année 2008, les prestations podologiques continueront à être

prises en charge dans les mêmes conditions par le réseau afin d’assurer la continuité

des soins des patients.

Le réseau enverra courant mai 2008 à tous les podologues une attestation d’activité

au sein du réseau pour la justification de leur formation auprès des instances, en vue

de la mise en place des nouvelles dispositions au 1er janvier 2009.

Nous restons à votre disposition pour toute information complémentaire.

(
LA VIE DU RÉSEAU

Les formations coordination :
une logistique très organisée

Nous travaillons toutes les deux pour les réseaux ADDICA

et CARéDIAB et nous occupons plus particulièrement de

l’organisation des formations coordination dans toute la

région.

L’année 2007, nous avons ainsi organisé pour
les deux réseaux :

- 66 sessions de formations coordination,
- 29 mini sessions de formation au système d’information. 
Cela représente : 

- plus de 5000 invitations envoyées,

- une moyenne de 20 participants par formation.

Chaque session donne lieu à l’envoi d’une invitation par courrier postal (J-2 mois),

d’une relance par mail (J-15 jours) et d’une relance téléphone (J-7 jours). Chaque jour

nous enregistrons tous les coupons réponses que vous avez bien voulu nous retourner..

Pour cette année, nous souhaitons pouvoir limiter nos envois par courrier et préfére-

rions vous inviter par mail : c’est à la fois plus économique, écologique… et plus rapide.

Qu’en pensez-vous?
N’hésitez pas à nous contacter ou à nous le préciser à la prochaine session de formation.

Claire Herbin : claire.addica-carediab@orange.fr
Karine Painvin : karine.addica-carediab@orange.fr

Au plaisir de vous retrouver 

lors d’une prochaine session CARéDIAB 

dans votre bassin de vie

Claire et Karine – coordinatrices des réseaux 

- 500
membres à
avoir rejoint 
le réseau
aujourd’hui,
(305 membres en 2006).

- 141
médecins
généralistes
(58 en 2006) répartis

sur les bassins de vie 

de Reims, Sézanne,

Chalons en Champagne,

Vitry le François,

Charleville-Mézières et

Troyes,

- 619
patients pris
en charge au
sein du réseau,

- 35
formations
délivrées 
sur l’année 2007,

- 5 nouveaux
groupes de
professionnels
en prévision sur

l’année 2008 : Rethel,

Epernay, Fismes, Givet,

Fumay et Romilly sur

Seine

Merci à tous

pour votre implication.
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PARTENAIRES

Rencontre
du 1er type(

La rencontre du 1er type a

eu lieu le 19 avril 2008 

L’association « Il nous pompe

ce diabète » a organisé le 19

avril dernier la seconde 

journée de rencontre des

adhérents parents-enfants et

des familles. Plus de 300 

personnes ont assisté à

cette journée dont 120

enfants diabétiques venus

de toute la France.

Le matin les participants 

ont assisté à des ateliers

interactifs animés par les

équipes du service de 

pédiatrie du CHU.

L’après-midi, plus festive a

permis de confectionner des

CD en chocolat sans sucre,

de profiter d’animations 

gonflables, maquillage, 

spectacle de cirque avec

l’école de cirque de Chalons…

Une journée très chargée qui

est une grande bouffée

d’oxygène pour les familles

d’enfants diabétiques.

(
PARTENAIRES

Favoriser la pratique 
de l’activité physique

L’Union Sport et Diabète organise depuis 1996, la fête

des diabétiques qui bougent afin de favoriser la pratique

de l’activité physique par les patients diabétiques. En 2008,

ces journées s’organisent à Reims. La formule : 3 journées

basées sur la pratique d’activités physiques (randonnée,

aviron, pédalo,tennis de table, aquagym, cyclotourisme,

plongée sous marine…), conférence débat animée par des

spécialistes et découver te de la région Champagne

Ardenne. Le programme et les modalités d’inscription sont
disponibles sur le site du réseau CARéDiab.
Alors parlez en à vos patients !
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OFFRE D’EMPLOI

Appel à
candidature

(
Nous recherchons un médecin

généraliste libéral pour assurer

la coordination médicale sur

le département des Ardennes.

Ce poste est indemnisé

pour l’équivalent d’une demi

journée hebdomadaire.

> Ce poste vous intéresse :
pour plus d’informations,
merci de contacter 
Mme Valérie Simon 
au 06 08 64 36 36.

Agenda(
CARéDIAB
> TROYES (NOVOTEL BARBEREY)
- JEUDI 29 MAI -
La relation avec le patient diabétique: une

approche complexe – Mme Drieffield

psychologue UTEP.

> ÉPERNAY (AUBERGE CHAMP)
- JEUDI 15 MAI -
Comment conseiller son patient 

diabétique sur son alimentation?

> CHALONS EN CHAMPAGNE

(MAISON SAINT-JOSEPH)
- JEUDI 5 JUIN -
La relation avec le patient diabétique : une

approche complexe – Mme Drieffield

psychologue UTEP.

> TROYES (NOVOTEL BARBEREY)
- MARDI 10 JUIN -
Insulinothérapie ambulatoire 2e partie –

Equipe de diabétologie du CH. 

> RETHEL

- JEUDI 12 JUIN -
Comment conseiller son patient 

diabétique sur son alimentation?

> CHARLEVILLE-MÉZIÈRES

(PORTE DE FLANDRES)
- JEUDI 19 JUIN -
Insulinothérapie ambulatoire 2e partie –

Equipe de diabétologie du CH Manchester.

> SAINT-DIZIER (CCI, SALLE ADSP) 
- JEUDI 19 JUIN -
Insulinothérapie ambulatoire en pratique –

Equipe diabétologie du CH de St-Dizier.

ADDICA
> TROYES (NOVOTEL BARBEREY)
- MARDI 29 AVRIL -
Hépatite C : qui dépister et comment? Que

dire aux patients – Dr Blaison hépatologue

au CH de Troyes.

> VITRY-LE-FRANÇOIS

(MAISON DES ASSOCIATIONS) 
- MARDI 29 AVRIL -
L’alcoolo dépendance à partir de cas 

cliniques – Dr Bertin médecin alcoologue

à l’Intersecteur d’alcoologie de Reims.

> REIMS (MAISON DES AGRICULTEURS)
- JEUDI 22 ET JEUDI 29 MAI -
Les traitements de substitution : quoi de

neuf en 2008?

> CHARLEVILLE-MÉZIÈRES (CH BELAIR)
- JEUDI 22 MAI -
Groupe 5 : Visite des centres de cure et

de post cure en alcoologie de Charleville-

Mézières. 

> SAINT-DIZIER (CCI, SALLE ADSP) 
- JEUDI 22 MAI -
Le tabac et l’accompagnement – 

Dr Nicolas médecin tabacologue au centre

de médecine préventive.

> BAZANCOURT (PAIO)
- JEUDI 29 MAI -
Aide à l’arrêt du tabac : la rechute – 

Dr Masure médecin tabacologue à la

Mutualité Française Marne.

> CHARLEVILLE-MÉZIÈRES (GRETA)
- MARDI 10 JUIN ET JEUDI 12 JUIN -
Groupe 6 : Formation aux outils du site

Internet.

> ÉPERNAY (CIRCONSCRIPTION JEAN MARY LAUDAT)
- JEUDI 12 JUIN -
L’alcool dans la dépendance – Dr Laugier

médecin généraliste et le Dr Vannobel

alcoologue au PEPS.


