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ans déja que nous travaillons
ensemble a I’amélioration de la
coordination des soins et a la diffusion
de ses outils. Aujourd’hui nous sommes
arrivés a la fin d’un nouveau cycle de 3
Réseaux de Santé ans dont I'évaluation externe conduite

C ADDICA & CAREDIAB  entre février et juin de cette année, vient

O de mesurer la portée:
< ! - Vous étes plus de 1 000 professionnels
de santé, dont 1/4 de médecins
traitants a adhérer aux réseaux ADDICA
_— et CARéDIAB,
- L’analyse de la répartition territoriale montre le respect des bassins de vie existants
et le soutien aux dynamiques locales,
- La culture du partage qui a fait le succés de notre travail ne se dément pas. Vous appréciez les sessions de formation/
coordination avec échanges de pratique, la notion de culture commune fait son chemin, I’estampille «réseau» devient
un gage de qualité.

Pourtant le contexte de travail des professionnels de santé n’est pas simple:

- les professionnels du monde libéral sont en demande de soutien et de partage,

- le champ addictologique vit un bouleversement avec la mise en place des CSAPA et la réorganisation des institutions
dans les champs médico-social et sanitaire,

- la réforme hospitaliére bat son plein, la restructuration des services en pdles n’est pas sans difficulté,

- le champ social est en pleine réorganisation des dispositifs réglementaires.

L’évaluation externe montre la sous-utilisation des outils du systéme d’information, alors méme que nous nous déclarons
convaincus de leur utilité dans la construction d’une nouvelle organisation des soins de qualité.

Nous sommes tous conscients, en tant que professionnels, qu’il s’agit bien la des outils validés de partage et de
coordination indispensables pour une prise en charge pluri-professionnelle organisée.

Pourtant, nous restons limités, méme lorsque nous sommes trés motivés, devant les problémes de double saisie et
la multiplication des systémes.

C’est pour cette raison qu’ADDICA et CAREDIAB se sont engagés dans le projet régional d’un systéme d’information
commun a tous les réseaux de Champagne-Ardenne, mené en partenariat avec le GCS SISCA.

Ces outils de coordination prennent d’autant plus de sens qu’ils permettent de coordonner des services dont les
patients sont les premiers bénéficiaires: c’est ce que nous a enseigné I’expérimentation du projet rétinographe dans
les Ardennes. C’est le sens méme du réseau tel que la loi du 4 mars 2002 le définit: allions les patients et les professionnels,
soutenons-les avec une coordination des soins efficace et nous serons un vrai réseau de santé.

Ce sera I'enjeu des prochaines années a venir a travers notamment le programme expérimental de déploiement d’une
éducation thérapeutique de proximité que nous allons mettre en ceuvre avec le soutien du FNPEIS*

D' Roua, Dr Adjizian, Co-président du réseau(x) addictions précarité et diabéte de Champagne-Ardenne.

*FNPEIS : Fonds National de Prévention, d’Education et d’Information Sanitaire
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. . DES NOUVELLES DES ARDENNES :
Réseaux de Santé

o " | Arrivée du rétinographe dans
(’\O le bassin des Trois Cantons

prés un premier séjour dans le nord des Ardennes, le rétino-

graphe continue son chemin... Il est arrivé dans le bassin
des Trois Cantons (Carignan-Mouzon-Raucourt) a la fin du mois de
juin. Le dépistage a pu trés vite démarrer grace a Paula Guerra,
orthoptiste du réseau déja présente lors du dépistage a Fumay,
ainsi qu’a Marion Docquin, chargée de I'organisation pratique
du dépistage (prise de rendez-vous, suivi des patients et mise
a disposition d’informations sur ce projet).

Le dépistage a lieu au centre de soins infirmiers de Croix Rouge a
Carignan. Les patients diabétiques peuvent ainsi rapidement faire
un bilan de I’état de leur rétine. Rappelons que la rétinopathie
diabétique est la premiére cause de cécité en France.

Marion Docquin

L’arrivée du rétinographe était attendue par le personnel médical et paramédical qui a su tout de suite profiter de I’éve-
nement et inviter les patients diabétiques a se rendre au dépistage.

Aujourd’hui prés de 60 patients domiciliés dans le bassin des Trois Cantons ont bénéficié de clichés du fond d’ceil et
de la création d’'un DPP (dossier patient partagé). Leurs médecins traitants peuvent consulter les conclusions des lectures
de clichés réalisées par les ophtalmologues de Charleville sur le site du réseau, www.carediab.org, grace a leur carte CPS.

Et pour plus d’informations vous pouvez contacter Marion au 06 48 41 66 12.

On a parfois besoin d’un coup
de pouce pour arréter de fumer.

Depuis le début de cette année les médecins membres du réseau ont un nouvel outil
a leur disposition pour aider leurs patients a arréter de fumer: le dispositif coup
de pouce.

L’idée est simple et repose sur 3 conditions:

- Un patient souhaite arréter de fumer (la motivation est essentielle).

- Il exprime une crainte quant aux colts des traitements (trop chers).

- Il est avéré qu'’il est en situation de précarité psycho-sociale (score Epices >30).
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Dans ces conditions, le médecin peut:

- Lui proposer (sans avoir a payer) un suivi par un tabacologue, une diététicienne, une psychologue.

- Lui faire bénéficier de 28 euros de substituts nicotiniques en plus des 50 euros de la sécurité sociale. Ces 28 euros
ne sont pas a avancer par le patient, c’est la coordination du réseau qui rembourse le pharmacien.

Pour engager ce dispositif il faut, c’est simple:

- Se connecter sur I'accés professionnel du site ADDICA.

- Calculer le score Epices.

- Imprimer le formulaire que le patient devra donner au pharmacien et imprimer la liste de structures d’aide au sevrage
tabagique (ca se fait automatiquement).

Si vous souhaitez utiliser ce dispositif, vous pouvez contacter
Matthieu Birebent chef de projet du réseau (06 73 46 32 99), il vous guidera pour vos premiers pas.
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Réseaux de Santé
ADDICA & CARéEDIAB

(W

a 3¢ évaluation externe du réseau s’est achevée cet été. C'est la société Eliane Conseil,

CARéDIAB mandatée par la Mission Régionale de Santé, qui a réalisé ce travail important.
et le syndicat Voici en avant premiére quelques résultats:

régional des

podologues plus de 1000 professionnels adhérent aux réseaux addictions, précarité et diabéte de

forment les Champagne-Ardenne.

professionnels en e o e
pododiabétologie

| est trés important d’avoir une atti-

tude aussi préventive que possible,
afin de dépister les patients a risques
et d’éviter les Iésions du pied dont
certaines peuvent aller jusqu’a I'am-
putation. Les podologues sont les
premiers «au contact» des pieds du
patient diabétique. Ils doivent étre a au total, le réseau régjonal rassemble en moyenne 6% des professionnels de la région
méme d’apprécier la statique du pied, Champagne-Ardenne. Il comprend 22 % des médecins généralistes (libéraux et salariés
les risques de frottement excessif, les confondus) de la région. La pénétration géographique du réseau est satisfaisante, méme

, irritations suspectes et d’apporter en zones fragiles en termes d’accés aux soins.

soins et conseils. Cette formation a
pour objet de mieux appréhender les
|ésions du pied induites par le diabéte,
afin d’assurer le dépistage des patients

Répartition géographique des membres du Ré g ée a la répartition
naturelle des professions médicales dans la région (en %)

Il Ardennes Il Aube Marne I Haute-Marne

a risques. Réseau Région

11,2% 14,1%

Le syndicat régional des podologues
et le réseau CAREDIAB ont lié leurs
compétences pour répondre a I'appel
d’offre nationale pour la mise en place
d’une formation en pododiabétologie
a destination des podologues de la
région.

92,4% des professionnels ayant répondu a I'’enquéte par questionnaire s’avouent satisfaits
Ainsi, les 11 et 12 septembre derniers voire trés satisfaits du caractere pluridisciplinaire des formations. 86,8 % des
s’est déroulée a Reims une formation professionnels ayant répondu a I’enquéte par questionnaire se sont déclarés satisfaits
en pododiabétologie animée par les voire trés satisfaits des modalités participatives (jeux de role, mises en situation, échanges
équipes du CHU Reims et du Centre de pratique.
Hospitalier de Troyes.

Formations Coordinations
I Non réponse I Trés satisfaisant Plutot satisfaisant [l Assez peu satisfaisant

3,2%

Cette formation du professionnel est
la condition posée par la CPAM pour
que le patient puisse étre rembourseé.

4,4%

29,7%

D’autres formations seront proposées
en 2010 pour répondre a la forte
demande des podologues.

62,7%

La suite dans un numéro spécial évaluation externe 2007-2009.
Merci et bravo a tous!
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Journée mondiale du diabete 2009
sur la region = Comprenez le diabéte,
prenez-en le controle. Le diabéte peut

toucher tout le monde!

Des rencontres avec les professionnels de santé sont organisées pour la journée mondiale
du diabéte, sur plusieurs sites de la Marne, de I’Aube et des Ardennes. Un test de dépistage
et des informations sur les facteurs de risques seront proposés a la population. Diverses
animations sur toute la région: il y en a certainement une prés de chez vous!

AUBE
Bréviandes:

samedi 24 octobre de 10h a 17h30 a la salle des fétes

MARNE

Esternay:

jeudi 5 novembre, de 10h a 17h30 a la Maison du

temps libre

Fére Champenoise :

vendredi 13 novembre de 10h a 17h30 dans la salle

des fétes

Reims:

samedi 14 novembre de 11 h a 17h30

- Galerie Cora Nord

- Galerie de Carrefour Cernay

- Toutes les pharmacies de Reims

- Mairie de Reims: illumination en soutien de la
campagne d’illumination mondiale

Witry-les-Reims :

samedi 14 novembre, animations a destination des

enfants dans la salle des fétes

(RPIB] de la théorie a la pratique avec des jeux de roles
assurés par un comédien

Fumay - 20/10
Aide a l'arrét du tabac: outils pratiques

BAZANCOURT - 22/10
Comment aborder la question de la consommation de
cannabis

TrovES - 17/11

Repérage Précoce et Intervention Bréve en Alcoologie (RPIB)
de la théorie a la pratique avec des jeux de réles assurés par
un comédien

ST-DIZIER - 19/11
Le droit des femmes et des familles: Les violences envers
les femmes notamment dans le contexte familial

Chalons-en-Champagne :

samedi 14 novembre dans la galerie marchande de

Carrefour Croix Dampierre
Vitry-le-Francois :
samedi 14 novembre dans toutes les pharmacies.

Forum salle Paul Bert: conférence débat de 15h a 18h.

ARDENNES
Charleville :

samedi 14 novembre, animation dans le hall du centre

hospitalier Manchester
Revin:

samedi 14 novembre de 14h a 17 h, forum ouvert a tous
dans la salle de la mairie. Mairie de Révin: illumination en
Bleu en soutien a la campagne Mondiale a partir de 16 h.

Vous pouvez contacter Valérie Simon
au 06 08 64 36 36.

DIABETE

Vitry - 13/10
La prévention des risques cardio vasculaires

CHARLEVILLE-MEZIERES - 15/10
Lactivité physique adaptée au patient diabétique:
Comment motiver pour bouger plus?

CARIGNAN - 20/10

Insulinothérapie en ambulatoire : quels traitements pour

quels objectifs ?

Reivs - 17 eT 26/11
Lactivité physique adaptée au patient diabétique:
Comment motiver pour bouger plus?

EPErNAY - 19/11
La relation patient/soignant: une approche complexe

FismEs - 2/12
La relation avec le patient diabétique :
une approche complexe

SEzZANNE - 10/12
Lactivité physique adaptée au patient diabétique:
Comment motiver pour bouger plus?
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