AMD

Association Marnaise
des Diabétiques
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Il nous pompe
ce diabéte |

W expertise d'un service juridique
W contrats d'assurances pour les diabétiques (emprun-
teur et prévoyance) a des conditions préférentieles
B « Glucolignes », le magazine grafuit de I'association

W diabéte et vie sociale

d'e-mails

M organisation d'un week-end annuel sur des themes
variés tels que I'utiisation avancée de la pompe a
insuling, 'acceptation de son diabete ou de celui de
son enfant, la place de la diététique dans un diabete
de type 1, efc
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CARéDIAB
Champagne Ardenne
Réseau DIABete

Professionnels impliqués : bénévoles

Professionnels impliqués : bénévoles et soutien
actif du service « diabétologie pédiatrique » de
I'hopital américain de Reims

Lieu : locaux de I'association

Lieu : locaux de I'association

Comment les contacter ; par téléphone aux heures
de permanence ou encore par e-mail

Comment les contacter : par courrier, e-mail ou
téléphone (en particulier le soir et le week-end)

Comment les contacter : via votre médecin traitant
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LES ATELIERS GOLLECTIFS

LES ATELIERS D’EDUCATION DU PATIENT

CMPS

Centre Marnais de
Promotion de la Santé

12-14 Rue Jean-Jacques Rousseau
51100 Reims

TeL : 03 26 86 79 80

E-Mail : www.anps-prevention-sante.fr

Horaires d’ouverture :
du lundi au vendredi, de 8h00 & 16h00

Directrice adjointe : Docteur Isabelle LEBRUN,
médecin généraliste

MDN COD
Maison De la Nutrition
Coeur Obésité Diabete

de Champagne-Ardenne

7, place Toulouse Lautrec
51100 Reims

TeL-FAX 03 26 48 00 00
E-Mail : mdn.reims@wanadoo.fr
Internet : www.maison-nutrition. fr

Horaires d'ouverture :

du lundi au vendredi, de 8h30 a 16h30
le mercredi, de 8h30 a 11h30

et de 14h00 a 16h30

Président : Professeur Eric BERTIN, nutritionniste

LES ATELIERS GOLLECTIFS

LES ATELIERS D’EDUCATION THERAPEUTIQUE

UTEP DE REMS

Unité Transversale
d’Education du Patient

Centre hospitalier universitaire
Hopital Maison Blanche

45, rue Cognacq Jay

51000 Reims

TeL: 0326 78 94 28
E-Mail : utep@chu-reims.fr

Horaires d'ouverture :
du lundi au vendredi, de 8h30 a 16h30

Médecin coordonnateur : Professeur Eric BERTIN,
nutritionniste

UTEP

DE GHALONS EN ((HAMPAGNE
Unité Transversale
d’Education du Patient

Centre hospitalier

3 ¢ étage du batiment de Pneumologie
57, rue du Commandant Derrien

51000 Chalons en Champagne

TeL : 03 26 69 68 55

E-Mail : utep@ch-chalonsenchampagne.fr

Horaires d'ouverture :
du lundi au vendredi, de 8h00 a 16h30

Médecin coordonnateur : Docteur Hervé GRULET,
endocrinologue

LES ATELIERS GOLLECTIFS

LES ATELIERS D’EDUCATION THERAPEUTIQUE

Pole Sport
Santé )
et Bien-Etre

10, Boulevard Barthou

51100 Reims

TeL : 06 16 62 76 86

E-Mail : chefprojet-sportsante@orange.fr

Président : Docteur Dominique JANODY,
cardiologue

UTOPIE

Unité Thérapeutique
Ouverte pour la Prévention,
I'Information et I’'Education
en CGhampagne-Ardenne

Polyclinique St André - Centre de
réadaptation de cardiologie vasculaire
18, rue de I'Ecu

51100 Reims

TeL . 03 26 0567 17

E-Mail : utopiepcv@wanadoo.fr

Président : Docteur Dominique JANODY,
cardiologue

Cible : le patient diabétique de type 2 affilié au
Régime Genéral

Cible : le patient diabétique, et son entourage si
besoin

Cible : le patient diabétique, et son entourage si
besoin, adressé par son médecin traitant a I'aide
d'un Projet éducatif négocié « soignant / patient »

Cible : le patient diabétique de type 2, et son
entourage si besoin, adressé par un meédecin
geneéraliste ou specialiste

Cible : le patient adressé par son médecin raftant pour
une prise en charge éducative et thérapeutique par
les activités physiques et/ou sportives adaptées

Cible : le patient diabétique et a risque cardio-
vasculaire

Objectif : sensibiliser le patient diabétique sur la
maladie, son fraitement, son suivi et l'informer
des structures d'éducation du patient pouvant
I'aider dans sa prise en charge

Obijectif : informer le patient diabétique sur la
maladie et son traitement, prévenir les complications
chroniques et le risque cardiovasculaire

Objectif : rendre les patients diabétiques acteurs de

leur prise en charge en leur permettant :

W d'identifier leurs difficultés

W e réfléchir sur la maniére personnelle de maintenir
leur qualité de vie

W d'acquérir ou de repérer leurs connaissances,
ressources et compétences

Objectif : rendre les patients diabétiques de type 2

acteurs de leur santé en leur permettant :

W d'dentifier leurs difficultés

M de définir des objectifs personnalisés afin de
maintenir ou d’améliorer leur qualité de vie

B d'acqueérir des connaissances et des compétences

Objectif : rendre possible la réalisation, pour toute
personne sédentaire présentant des facteurs de
risque cardio-vasculaire, diabete et insuffisance
respiratoire, d’une activité physique réguliere,
adaptée, sécurisante et progressive

Objectif : améliorer la prise en charge thérapeutique
et éducative des personnes a risque cardio-vasculaire

Format : ateliers d’éducation & la santé

M |3 connaissance du diabete et la prévention des
complications

M |a surveillance au quotidien du diabete de type 2

Format : ateliers d'éducation du patient

M faire de votre alimentation votre alliée santé

W diabete et diétetique, adapter son alimentation

M |a connaissance du diabete et prévention des
complications

M [a surveillance au quotidien du diabete de type 2

W apprendre a maftriser le risque cardiovasculaire

M |3 sensibiisation a la pratioue d'exercice physique
réguliere, adaptée, sécurisée et progressive (RASP)

Format : projet éducatif négocié « soignant / patient »

W ['entretien individuel d'entrée

M le programme personnalisé répondant aux besoins
et a linvestissement des patients (entretiens
individuels ou séances de groupe)

M [analyse conjointe «soignant/patient> des résultats
de la prise en charge

M le retour dinformation par courrier au médecin
traitant

Format : projet éducatif négocié « soignant / patient »

W ['entretien individuel : diagnostic educatif

M |e programme personnalisé répondant aux besoins
du patient (entretiens individuels et/ou séances de
groupe)

M |e suivi éducatif : accompagnement du patient
dans son projet de vie

M [implication des medecins traitants par I'envoi de
courriers : au début et au cours de la prise en
charge

Format : programme d'activités physiques

M ['‘évaluation de la condition physique par un
éducateur médico-sportif

M le programme personnalisé répondant aux
besoins et aux attentes du patient

M ['évaluation réguliere

M |e retour d'information au médecin traitant

Format : ateliers d'éducation du patient

M |'évaluation du risque cardio-vasculaire

M |e programme personnalisé répondant aux besoins
et aux attentes du patient (diététique et activité
physique : gym, cardio-training)

M |e retour d'information au medecin traitant

Professionnels impliqués : infirmieres

Professionnels impliqués : diététiciens, infirmiers,
médecins, éducateurs sportifs

Professionnels impliqués : médecins, infirmieres,
diététiciennes, psychologues et éducateurs médico-
sportifs

Professionnels impliqués : médecins spécialistes,
infirmieres, diététiciennes et éducateurs médico-
sportifs

Professionnels impliqués : médecins généralistes,
meédecins spécialistes, éducateurs sportifs et médico-
sportifs

Professionnels impliqués : médecins spécialistes,
diététiciennes, éducateurs médico-sportifs

Lieu : CMPS et interventions délocalisées sur les
lieux de vie des patients

Lieu : ateliers delocalisés dans les villes, les cantons
et les villages du département

Lieu : locaux de la structure

Lieu : locaux de la structure

Lieu : club de sport ayant conventionné avec le
reseau

Lieu : centre de réadaptation de cardiclogie vasculaire
a la Polyclinique St André puis, si besoin, Complexe
René Tys a Reims

Comment les contacter : par téléphone pour vous
inscrire dans un groupe ét, si vous le demandez,
pour réaliser un bilan de sante

Comment les contacter : par téléphone pour
VOUS enregistrer dans un groupe

Comment les contacter : via votre médecin traitant

Comment les contacter : via votre médecin traitant

Comment les contacter : via votre médecin traitant

Comment les contacter : via votre médecin traitant



