
AAMMDD
AAssociation MMarnaise 
des DDiabétiques

MMaaiissoonn  ddee  llaa  VViiee  AAssssoocciiaattiivvee
112222  bbiiss,,  rruuee  dduu  BBaarrbbââttrree  --  bbuurreeaauu  440099
5511110000  RReeiimmss
TÉL-RÉPONDEUR : 03 26 06 71 25
E-MAIL : amd51@wanadoo.fr

PPeerrmmaanneenncceess  ::  
lleess  mmaarrddii  eett  vveennddrreeddii,,  ddee  1100hh0000  àà  1166hh3300
llee  jjeeuuddii,,  ddee  1100hh0000  àà  1122hh0000  eett  ddee  1144hh0000
àà  1166hh3300

7711,,  aavveennuuee  ddee  RReeiimmss
5511442200  WWiittrryy  lleess  RReeiimmss
TÉL : 03 26 49 87 06
E-MAIL : ilnouspompe@diabenaute.net

LES ASSOCIATIONS DE PATIENTS LE RÉSEAU
DE SANTÉ

CCAARRééDDIIAABB
CChampagne AArdenne 
RRééseau DDIIAABBète

1100,,  bboouulleevvaarrdd  BBaarrtthhoouu
5511110000  RReeiimmss
TÉL: 03 26 82 88 85
E-Mail : carediab.reseau@wanadoo.fr
Site Internet : www.carediab.org

Éducation du 
patient diabétique :
vos partenaires

VVoouuss  êêtteess  ddiiaabbééttiiqquuee,,  ccee  mméémmoo  ss''aaddrreessssee  àà  vvoouuss..  

IIll  vvoouuss  pprréésseennttee  lleess  ssttrruuccttuurreess  rreessssoouurrcceess  
aauupprrèèss  ddeessqquueelllleess  vvoouuss  ppoouuvveezz  ttrroouuvveerr  

uunnee  rrééppoonnssee  àà  vvoottrree  bbeessooiinn  ::  iinnffoorrmmaattiioonnss  ssuurr  vvooss  ddrrooiittss  
eett  ffoorrmmaalliittééss  aaddmmiinniissttrraattiivveess,,  ssoouuttiieenn  dd''aauuttrreess  ppaattiieennttss,,  

aatteelliieerrss  dd''éédduuccaattiioonn  àà  llaa  ssaannttéé,,  aatteelliieerrss  tthhéérraappeeuuttiiqquueess,,  eettcc..

NN''hhééssiitteezz  ppaass  àà  lleess  ccoonnttaacctteerr,,  
iillss  vvoouuss  aaccccoommppaaggnneenntt  ddaannss  llaa  ggeessttiioonn  ddee  vvoottrree  ddiiaabbèèttee  

eett  vvoouuss  aaiiddeenntt  àà  aamméélliioorreerr  vvoottrree  qquuaalliittéé  ddee  vviiee..
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PPôôllee  SSppoorrtt
SSaannttéé

eett  BBiieenn--ÊÊttrree

{LLEESS  AATTEELLIIEERRSS  CCOOLLLLEECCTTIIFFSS

LLEESS  AASSSSOOCCIIAATTIIOONNSS  DDEE  PPAATTIIEENNTTSS

LLEE  RRÉÉSSEEAAUU  DDEE  SSAANNTTÉÉ

IIll  nnoouuss  ppoommppee  
ccee  ddiiaabbèèttee !!

PPrrééssiiddeennttee  :: Mme Chantal MURIOT

CCiibbllee  :: le patient diabétique, et son entourage si
besoin

PPrrééssiiddeennttee  :: Mme Isabelle GILLARD 

CCiibbllee  :: le patient diabétique de type 1, et plus
particulièrement l’enfant diabétique et son entourage

PPrrééssiiddeenntt  :: Docteur Jean-Claude ADJIZIAN

CCiibbllee  :: les professionnels de santé

OObbjjeeccttiiff  :: améliorer la qualité de vie des patients
diabétiques

OObbjjeeccttiiff  :: améliorer la qualité de vie des patients
diabétiques
� informer sur les différentes possibilités thérapeu-

tiques pour éclairer le choix du patient diabétique
de type 1
� favoriser les rencontres des diabétiques (enfants

et adultes)

OObbjjeeccttiiff  ::  améliorer la prise en charge des patients
diabétiques

FFoorrmmaatt  :: accompagnement, écoute et soutien du
patient, de sa famille et de son entourage
� rencontre avec d’autres patients
� accompagnement dans les démarches adminis-

tratives et sociales
� expertise d’un service juridique
� contrats d’assurances pour les diabétiques (emprun-

teur et prévoyance) à des conditions préférentielles
� « Glucolignes », le magazine gratuit de l’association
� diabète et vie sociale

FFoorrmmaatt  :: accompagnement, écoute et soutien du
patient et de sa famille
� rencontre annuelle avec les patients, leurs familles

et les professionnels de santé dans un cadre infor-
matif, familial, convivial et festif
� écoute et soutien, notamment par échange

d’e-mails
� organisation d’un week-end annuel sur des thèmes

variés tels que l’utilisation avancée de la pompe à
insuline, l’acceptation de son diabète ou de celui de
son enfant, la place de la diététique dans un diabète
de type 1, etc

FFoorrmmaatt  :: mise à disposition, pour les professionnels
de santé et structures, d’outils d’aide au suivi :
� les formations à destination des professionnels de

santé basées sur l’échange de pratique
� le dossier médical partagé
� les prestations de soins : soins de podologie,

consultation diététique (en cours)
� le développement des liaisons interprofessionnelles

au sein du dispositif sanitaire et social, dans la
prévention, la formation et le soin

PPrrooffeessssiioonnnneellss  iimmpplliiqquuééss  :: bénévoles PPrrooffeessssiioonnnneellss  iimmpplliiqquuééss  :: bénévoles et soutien
actif du service « diabétologie pédiatrique » de
l’hôpital américain de Reims

PPrrooffeessssiioonnnneellss  iimmpplliiqquuééss  :: médecins généralistes,
spécialistes, infirmières, podologues, diététiciennes

LLiieeuu  :: locaux de l’association LLiieeuu  :: locaux de l’association LLiieeuu  :: locaux de la structure

CCoommmmeenntt  lleess  ccoonnttaacctteerr  :: par téléphone aux heures
de permanence ou encore par e-mail

CCoommmmeenntt  lleess  ccoonnttaacctteerr  :: par courrier, e-mail ou
téléphone (en particulier le soir et le week-end)

CCoommmmeenntt  lleess  ccoonnttaacctteerr  :: via votre médecin traitant

Référence DIAB300



CCMMPPSS
CCentre MMarnais de
PPromotion de la SSanté 

MMDDNN  CCOODD
MMaison DDe la NNutrition 
CCœur OObésité DDiabète
de Champagne-Ardenne

UUTTEEPP DDEE RREEIIMMSS
UUnité TTransversale 
d’EEducation du PPatient 

UUTTEEPP  
DDEE CCHHÂÂLLOONNSS EENN CCHHAAMMPPAAGGNNEE

UUnité TTransversale 
d’EEducation du PPatient

1122--1144  RRuuee  JJeeaann--JJaaccqquueess  RRoouusssseeaauu
5511110000  RReeiimmss
TÉL : 03 26 86 79 80
E-Mail : www.anps-prevention-sante.fr

HHoorraaiirreess  dd’’oouuvveerrttuurree  ::
dduu  lluunnddii  aauu  vveennddrreeddii,,  ddee  88hh0000  àà  1166hh0000

77,,  ppllaaccee  TToouulloouussee  LLaauuttrreecc
5511110000  RReeiimmss
TÉL-FAX : 03 26 48 00 00
E-Mail : mdn.reims@wanadoo.fr
Internet : www.maison-nutrition.fr

HHoorraaiirreess  dd’’oouuvveerrttuurree  ::
dduu  lluunnddii  aauu  vveennddrreeddii,,  ddee  88hh3300  àà  1166hh3300  
llee  mmeerrccrreeddii,,  ddee  88hh3300  àà  1111hh3300  
eett  ddee  1144hh0000  àà  1166hh3300

CCeennttrree  hhoossppiittaalliieerr
33  èèmmee ééttaaggee  dduu  bbââttiimmeenntt  ddee  PPnneeuummoollooggiiee
5511,,  rruuee  dduu  CCoommmmaannddaanntt  DDeerrrriieenn
5511000000  CChhââlloonnss  eenn  CChhaammppaaggnnee
TÉL : 03 26 69 68 55
E-Mail : utep@ch-chalonsenchampagne.fr

HHoorraaiirreess  dd’’oouuvveerrttuurree  ::
dduu  lluunnddii  aauu  vveennddrreeddii,,  ddee  88hh0000  àà  1166hh3300

CCeennttrree  hhoossppiittaalliieerr  uunniivveerrssiittaaiirree
HHôôppiittaall  MMaaiissoonn  BBllaanncchhee
4455,,  rruuee  CCooggnnaaccqq  JJaayy
5511000000  RReeiimmss
TÉL : 03 26 78 94 28
E-Mail : utep@chu-reims.fr

HHoorraaiirreess  dd’’oouuvveerrttuurree  ::
dduu  lluunnddii  aauu  vveennddrreeddii,,  ddee  88hh3300  àà  1166hh3300

LES ATELIERS COLLECTIFS

LLEESS  AATTEELLIIEERRSS  DD’’ÉÉDDUUCCAATTIIOONN  DDUU  PPAATTIIEENNTT  

LES ATELIERS COLLECTIFS

LLEESS  AATTEELLIIEERRSS  DD’’ÉÉDDUUCCAATTIIOONN  TTHHÉÉRRAAPPEEUUTTIIQQUUEE

LES ATELIERS COLLECTIFS

LLEESS  AATTEELLIIEERRSS  DD’’ÉÉDDUUCCAATTIIOONN  TTHHÉÉRRAAPPEEUUTTIIQQUUEE

UUTTOOPPIIEE
UUnité TThérapeutique 
OOuverte pour la PPrévention,
l’IInformation et l’EEducation 
en Champagne-Ardenne

PPôôllee  SSppoorrtt
SSaannttéé  
eett  BBiieenn--ÊÊttrree

PPoollyycclliinniiqquuee  SStt  AAnnddrréé  --  CCeennttrree  ddee  
rrééaaddaappttaattiioonn  ddee  ccaarrddiioollooggiiee  vvaassccuullaaiirree
1188,,  rruuee  ddee  ll’’EEccuu
5511110000  RReeiimmss
TÉL : 03 26 05 67 17
E-Mail : utopiepcv@wanadoo.fr

1100,,  BBoouulleevvaarrdd  BBaarrtthhoouu
5511110000  RReeiimmss
TÉL : 06 16 62 76 86
E-Mail : chefprojet-sportsante@orange.fr

DDiirreeccttrriiccee  aaddjjooiinnttee  :: Docteur Isabelle LEBRUN,
médecin généraliste

CCiibbllee  :: le patient diabétique de type 2 affilié au
Régime Général

PPrrééssiiddeenntt  :: Professeur Eric BERTIN, nutritionniste

CCiibbllee  :: le patient diabétique, et son entourage si
besoin

MMééddeecciinn  ccoooorrddoonnnnaatteeuurr  :: Docteur Hervé GRULET,
endocrinologue

CCiibbllee  :: le patient diabétique de type 2, et son
entourage si besoin, adressé par un médecin
généraliste ou spécialiste

MMééddeecciinn  ccoooorrddoonnnnaatteeuurr  :: Professeur Eric BERTIN,
nutritionniste

CCiibbllee  :: le patient diabétique, et son entourage si
besoin, adressé par son médecin traitant à l’aide
d’un Projet éducatif négocié « soignant / patient »

PPrrééssiiddeenntt  :: Docteur Dominique JANODY,
cardiologue

CCiibbllee  :: le patient diabétique et à risque cardio-
vasculaire

PPrrééssiiddeenntt  :: Docteur Dominique JANODY,
cardiologue

CCiibbllee  :: le patient adressé par son médecin traitant pour
une prise en charge éducative et thérapeutique par
les activités physiques et/ou sportives adaptées

OObbjjeeccttiiff  :: sensibiliser le patient diabétique sur la
maladie, son traitement, son suivi et l’informer
des structures d’éducation du patient pouvant
l’aider dans sa prise en charge

OObbjjeeccttiiff  :: informer le patient diabétique sur la
maladie et son traitement, prévenir les complications
chroniques et le risque cardiovasculaire

OObbjjeeccttiiff  :: rendre les patients diabétiques de type 2
acteurs de leur santé en leur permettant :
� d’identifier leurs difficultés
� de définir des objectifs personnalisés afin de

maintenir ou d’améliorer leur qualité de vie
� d’acquérir des connaissances et des compétences

OObbjjeeccttiiff  :: rendre les patients diabétiques acteurs de
leur prise en charge en leur permettant :
� d’identifier leurs difficultés
� de réfléchir sur la manière personnelle de maintenir

leur qualité de vie
� d’acquérir ou de repérer leurs connaissances,

ressources et compétences

OObbjjeeccttiiff  :: améliorer la prise en charge thérapeutique
et éducative des personnes à risque cardio-vasculaire

OObbjjeeccttiiff  :: rendre possible la réalisation, pour toute
personne sédentaire présentant des facteurs de
risque cardio-vasculaire, diabète et insuffisance
respiratoire, d’une activité physique régulière,
adaptée, sécurisante et progressive

FFoorrmmaatt  :: ateliers d’éducation à la santé
� la connaissance du diabète et la prévention des

complications
� la surveillance au quotidien du diabète de type 2

FFoorrmmaatt  :: ateliers d’éducation du patient
� faire de votre alimentation votre alliée santé
� diabète et diététique, adapter son alimentation
� la connaissance du diabète et prévention des

complications
� la surveillance au quotidien du diabète de type 2
� apprendre à maîtriser le risque cardiovasculaire
� la sensibilisation à la pratique d’exercice physique

régulière, adaptée, sécurisée et progressive (RASP)

FFoorrmmaatt  :: projet éducatif négocié « soignant / patient »
� l’entretien individuel : diagnostic éducatif
� le programme personnalisé répondant aux besoins

du patient (entretiens individuels et/ou séances de
groupe)
� le suivi éducatif : accompagnement du patient

dans son projet de vie
� l’implication des médecins traitants par l’envoi de

courriers : au début et au cours de la prise en
charge

FFoorrmmaatt  :: projet éducatif négocié « soignant / patient »
� l’entretien individuel d’entrée
� le programme personnalisé répondant aux besoins

et à l’investissement des patients (entretiens
individuels ou séances de groupe)
� l’analyse conjointe «soignant/patient» des résultats

de la prise en charge
� le retour d’information par courrier au médecin

traitant

FFoorrmmaatt  :: ateliers d’éducation du patient 
� l’évaluation du risque cardio-vasculaire 
� le programme personnalisé répondant aux besoins

et aux attentes du patient (diététique et activité
physique : gym, cardio-training)
� le retour d’information au médecin traitant

FFoorrmmaatt  :: programme d’activités physiques
� l’évaluation de la condition physique par un

éducateur médico-sportif
� le programme personnalisé répondant aux

besoins et aux attentes du patient
� l’évaluation régulière
� le retour d’information au médecin traitant

PPrrooffeessssiioonnnneellss  iimmpplliiqquuééss  :: infirmières PPrrooffeessssiioonnnneellss  iimmpplliiqquuééss  :: diététiciens, infirmiers,
médecins, éducateurs sportifs

PPrrooffeessssiioonnnneellss  iimmpplliiqquuééss  :: médecins spécialistes,
infirmières, diététiciennes et éducateurs médico-
sportifs

PPrrooffeessssiioonnnneellss  iimmpplliiqquuééss  :: médecins, infirmières,
diététiciennes, psychologues et éducateurs médico-
sportifs

PPrrooffeessssiioonnnneellss  iimmpplliiqquuééss  :: médecins spécialistes,
diététiciennes, éducateurs médico-sportifs

PPrrooffeessssiioonnnneellss  iimmpplliiqquuééss  :: médecins généralistes,
médecins spécialistes, éducateurs sportifs et médico-
sportifs

LLiieeuu  :: CMPS et interventions délocalisées sur les
lieux de vie des patients

LLiieeuu  :: ateliers délocalisés dans les villes, les cantons
et les villages du département

LLiieeuu  :: locaux de la structureLLiieeuu  :: locaux de la structure LLiieeuu  :: centre de réadaptation de cardiologie vasculaire
à la Polyclinique St André puis, si besoin, Complexe
René Tys à Reims

LLiieeuu  :: club de sport ayant conventionné avec le
réseau

CCoommmmeenntt  lleess  ccoonnttaacctteerr  :: par téléphone pour vous
inscrire dans un groupe et, si vous le demandez,
pour réaliser un bilan de santé

CCoommmmeenntt  lleess  ccoonnttaacctteerr  :: par téléphone pour
vous enregistrer dans un groupe

CCoommmmeenntt  lleess  ccoonnttaacctteerr  :: via votre médecin traitant CCoommmmeenntt  lleess  ccoonnttaacctteerr  :: via votre médecin traitant CCoommmmeenntt  lleess  ccoonnttaacctteerr  :: via votre médecin traitant CCoommmmeenntt  lleess  ccoonnttaacctteerr  :: via votre médecin traitant 


