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Il n’y a pas de mystère : les bébés nés d’une mère diabétique sont, comme tous les bé-
bés, les plus beaux bébés du monde et font le bonheur, la joie et la fierté de leurs pa-
rents… C’est un fait et toutes les mamans diabétiques le savent bien. Mais au-delà de 
cette merveilleuse évidence, il n’y a pas de mystère non plus : le diabète impose ses 
conditions aux femmes qui en sont atteintes et qui veulent faire un enfant. C’est un 
fait et trop de mamans diabétiques ne le savent pas. 

6 
6 

����
�������������	��

<���	����?�<8H��� 0'���������;�<8��<�

*���������
����������+�
&�����$$���&������������

�
 On sait qu’il y a plus de complications 
périnatales chez les femmes qui ont un 
diabète : plus de malformations congénita-
les sévères ; plus de mortalité périnatale… 
Il est prouvé qu’en programmant sa gros-
ses, en équilibrant son diabète avant la 
conception, on diminue les risques », ex-
plique le professeur Jacques Lepercq, gy-
néco-obstétricien à la Maternité Saint-
Vincent-de-Paul à Paris. « Les mères dia-
bétiques doivent préparer leur grossesse 
au moins six mois à l’avance et même plus, 
afin d’intensifier leur traitement à l’insuli-
ne si elles sont insulino-dépendantes, ou 
pour passer à l’insuline avant d’être en-
ceintes, si elles sont diabétiques de type 
2 », précise le docteur Jocelyne M’bemba, 
diabétologue à l’Hôtel-Dieu, à Paris. La 
médecine est donc formelle : si on veut 
éviter des problèmes au bébé à venir, une 
grossesse diabétique ne s’improvise pas. 
Or, « 50 à 60 % des femmes diabétiques ne 
préparent pas leur grossesse », affirme 
Magali Sauvage co-présidente de l’asso-
ciation des mamans diabétiques* et mère 
de trois enfants. « C’est un gros problème. 
Toutes les femmes devraient être informées 
par leur médecin. C’est le cheval de ba-
taille de notre association ». Magali, elle 
est bien tombée. « Je suis diabétique de-
puis l’âge de 17 ans et mon diabétologue 

m’a tout de suite dit que le jour où je vou-
drais un bébé, il sera indispensable que 
mon diabète soit équilibré. Il me le répé-
tait à chaque fois ». Et si de nombreux 
médecins témoignent d’une semblable 
pratique - « je travaille dans un service où 
l’on essaye de parler de la grossesse le 
plus souvent possible. C’est une question 
qui revient à chaque rendez-vous » affirme 
ainsi le docteur M’bemba - , trop nom-
breuses sont les femmes diabétiques qui 
n’ont pas été informées ou, pire, l’ont mal 
été. Alors que les témoignages et les anec-
dotes abondent sur des contre vérités, par-
fois dangereuses, proférées par des méde-
cins de ville, une étude menée au début des 
années 2000 par le groupe « diabète et 
grossesse » avait montré qu’une bonne 
part des femmes diabétiques qui s’estimait 
informées se trompaient. Alors, informer. 
Oui. Bien sûr. C’est la première clé. Mais 
aussi et surtout, informer correctement. Et 
cette bonne information ne concerne pas 
seulement les femmes diabétiques. Elle 
touche en premier lieu les médecins qui les 
suivent. « Les femmes que nous avons 
questionnées et qui possédaient de mau-
vaises informations voient leur diabétolo-
gue quatre fois an, leur généraliste douze. 
Il y a problème », souligne le docteur Le-
percq, avant d’ajouter :   

7 
7 

����
�������������	��

0'���������;�<8��<� �

« Pour le type 2, il faudrait plus sensibili-
ser les médecins généralistes au diagnostic 
du diabète de type 2 en présence de fac-
teurs de risques ». 
  
  

 
Que les généralistes connaissent mieux le 
diabète et s’intéressent davantage à cette 
maladie, est une vieille lune. Mais encore 
plus que les autres diabétiques, les femmes 
qui projettent un enfant, ont absolument 
besoin d’être suivies par des médecins 
compétents. « Le diabète est très capri-
cieux au cours de grossesse à cause des 
hormones. Au début et à la fin de mes 
grossesses, mes 
doses d’insuline 
ont été multi-
pliées par cinq. 
Diabétologues ou 
gynécologues, les 
médecins de ville 
ne sont pas habi-
tués à ça. Il ne 
faut pas hésiter à 
en changer pour 
des spécialistes », 
conseille Magali 
S a u v a g e . 
« Souvent, dans 
les Centres Hos-
pitaliers, les dia-
bétologues tra-
vaillent avec des 
gynécologues et 
des obstétriciens 
habitués à rencontrer les problèmes spéci-
fiques au diabète pour la maman et le bé-
bé ». Le docteur M’bemba confirme. « Les 
femmes diabétiques enceintes suivent un 

traitement assez lourd. C’est difficile pour 
elles. Elles ont besoin de soutien, de moti-
vation, de compréhension. Les médecins 
qui n’ont pas l’habitude, leurs mettent la 
pression pour avoir de bons résultats et les 
femmes le vivent d’autant plus mal qu’el-
les surveillent leur glycémie beaucoup plus 
que d’habitude, et que le moindre écart se 
voit ». Le professeur Lepercq abonde : « Il 
arrive parfois qu’un conflit apparaisse 
entre la patiente et l’obstétricien parce 
qu’elles n’avaient pas atteint leur objectif 
théorique de glycémie. La normalité est 
difficile à atteindre. Pour cela, il est im-
portant d’avoir l’habitude de gérer ces 
femmes. Cela donne une certaine souples-
se dans l’interprétation des chiffres, une 
meilleure compréhension. Elles sont très 
responsabilisées et culpabilisées. Elles 

font des effort 
pour mener de 
front leur gros-
sesse, leur vie 
professionnelle, 
sociale et de fem-
me, pour maîtri-
ser leur diabète. 
Ajouter un conflit 
n’est que très 
rarement produc-
tif ».  
Ainsi, finalement, 
il apparaît claire-
ment que les ma-
mans diabétiques 
courent deux ris-
ques principaux : 
celui d’avoir été 
mal informées et 
celui d’être sui-

vies par des gens qui ne connaissent pas 
particulièrement le diabète. Se prémunir de 
ceux-ci, met à l’abri d’une bonne partie 
des autres. 
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