Un dépistage gratuit prés de chez vous
par des professionnels spécialisés
(orthoptiste et ophtalmologue)
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La rétine recoit des images de I'extérieur
et les transmet au cerveau par le nerf
optique. Elle est nourrie par des petits
vaisseaux sanguins qui lui apportent de
I'oxygéne indispensable.

Un excés de sucre dans le sang endommage
les petits vaisseaux qui irriguent la rétine.
La paroi des vaisseaux devient fragile et
laisse passer du sang. Des petits caillots
se forment et bouchent les vaisseaux.

La rétine fabrique de nouveaux vaisseaux
tres fragiles qui peuvent se romprent
et entrainer ainsi une diminution progressive
de la vue.

Si certains troubles de la vue peuvent
indiquer la présence d'une rétinopathie
(lettres déformées a la lecture, difficultés
a passer de la lumiére a I'obscurité...) la
maladie s’installe souvent sans donner de
signes d’alerte.

Surveiller I'équilibre de votre diabéte
au quotidien.

Un examen spécifique 1 fois par an
chez votre ophtalmologue

Un orthoptiste spécialisé effectue une
photographie numérisée du fond d'ceil,
sans dilatation de la pupille. Cet examen
simple est réalisé en 15 min. Vous pouvez
repartir immédiatement et vous n’avez
aucun probléme pour la conduite

Dépistage avec rétinographe

Les photos sont transmises a des
ophtalmologues du département pour
une interprétation.

Le résultat vous est envoyé, ainsi qu‘a
votre médecin traitant, indiquant le
diagnostic et la suite & donner.



