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L'U.TE.T. est située au 3éme
étage du batiment de Pneumologie.

Son lieu d'implantation et son
fonctionnement sont indépendants
des secteurs dhospitalisations et
de consultations.

Elle fonctionnera & partir de
Jjanvier 2005.
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En écho a vos stratégies de prise en
charge des maladies chroniques :

@ Ajouter un outil a votre panoplie
thérapeutique

< Dynamiser |'implication des patients,

par une collaboration orientée vers I'éducation

thérapeutique.

Offrir aux patients les moyens de
s'engager dans lalliance thérapeutique afin de :

@ Compléter leurs connaissances
@ Renforcer leurs savoir faire
@ Confronter & des situations concrétes

@  Amener & mobiliser leurs ressources

En cohérence avec les recommandations
de 'O.M.S. (1998) sur I'éducation thérapeutique.

L'U.T.E.T. est un espace dédié a des pratiques
éducatives dans le respect de votre projet
thérapeutique. Cette structure est mise a disposition

du prescripteur.

L'équipe, pluridisciplinaire est spécialisée en

éducation thérapeutique.

Des programmes adaptés :

° Au diabéte de type 2

° A l'obésité

o Aux allergies alimentaires

o Ala BP.C.O.

° A l'asthme (avec laP.EP.A.A.)

o A lartérite des membres inférieurs

Et ultérieurement a d'autres pathologies

chroniques

En complément des modules
spécifiques aux différentes maladies,
I'U.T.E.T. propose :

@ Une approche médico-sportive a
lactivité physique adaptée et personnalisée
@ Une approche diététique innovante
alliant la santé au plaisir et & I'équilibre
alimentaire

@ Un lieu découte et de soutien
psychologique

@ La mise en cohérence du projet de vie

et du projet thérapeutique .

Par ailleurs, le champ daction de
[U.TE.T. pourra s‘élargir & des projets
extérieurs, de proximité sur ['éducation

relative & la maladie chronique.

A lissue du DIAGNOSTIC EDUCATIF,
différentes méthodes :

® Tables rondes
® (Conférences
®  Ateliers pratiques

® Mises en situation



